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OPOI KAI NMPOYTIOOEZEIZ XPHZHX

MOAITIKH NPOZTAZIAZ MPOZQMIKQN AEAOMENQN

lMNa TNV KaAUTEPN TTPOCTACIA TWV TTPOCWTTIKWY 00G dEBOPEVWY, OAS TTAPEXOUMPE TNV TTapouca
TTOAITIKI) TTPOCTOCIOG TIPOCWTTIKWY OEQOPEVWYV HAG, TIPOKEIPEVOU Va EVNHEPWOEITE yia TIG OETUEUTEIG
TToU avaAapBdvouue aTrévavtl o €046 Kal TNV 1I81WTIKN oag wr). H TTapouoa MoAimikA MNpooTaciag
MpoowTKWwV AeSOPEVWYV TTEPIYPAPEI TTOIEG TTANPOPOPIEG UTTOPOUUE VO CUAAEYOUE YIa €0AGG, TTWG
XPNOIKOTTOIOUME TA OTOIXEIO 0AG, TTWG Ta TTPOCTATEUOUUE KOl TTOIEG €ival O1 ETTIAOYEG TTOU €XETE
OXETIKA PE TO TTWG XPNOIKOTTOIOUVTAl AUTEG O TTANPOPOPIEG.

MapakaAoUpe diladoTe TTPOCEKTIKA TNV TTapouaoa MoAiTikA MpooTtaciag MpoowTTiKwy Aedouévwy
TIPIV TNV TTEPIAYNON 0AG OTO BIKTUAKO TOTTO Tou Mind and Body. Kavovrag xpAon Tou dIKTUAKOU Pag
TOTTOU, TEKUAIPETAI OTI ATTOOEXECTE AVETTIQUAAKTA TOUG TTAPOVTEG OPOUG KAl CUNPWVEITE OTI
OeOEVUEDTE aTTO AUTOUG. 2€ TTEPITITWOTN TTOU BEV CUUPWVEITE TTAOPAKAAOUUE OTIWG OTTEXETE ATTO KAOE
TTEPAITEPW XPrON TOU DIKTUAKOU TOTTOU.

MpoowTrikég TTANPOPOpPiEG TTOU CUAAEYOUNE
MAnpo@opicg TTou CUAAEYOUE ATTO TOUG ETTIOKETTTEG

O1 eMOKETITEG TNG 10TOCEAIDAG A UTTOPOUV va €XOUV TTPOCRacn oTnv apXikf aeAida Tou dIKTUAKOU
MOG TOTTOU Kal va TTEPINYNO0OUV O€ GUYKEKPIUEVEG TTEPIOXEG TOU, XWPIG VO OTTOKAAUWOUV TTPOCWTTIKA
oToixeia. Mpdyuart evrotiCouue TIG TTANPOQOPIES TTOU TTAPEXOVTAI OE EUAG OTTO TO TTPOYPAMNUA
TTEPINYNONG GG, CUMTTEPIAAPBAVOPEVNG KAl TNG IOTOCEAIDAC aTTd TNV oTToia PTAcaTE O€ EUAG
(avagepopevo URL), Tov TUTTO TOU browser TTou XpnoIJOTIOIEITE, TNV WPG KAl TNV NUEPOMNVIa TNG
TPOoRaong, KaBWG Kal AAAEG TTANPOPopPiES TTou OeV g TTPOCadIoPIfouV TNV TAUTOTNTA GAG.

EmmA£ov, GUAAEyoupE TTANPOPOPIEG OXETIKA PE E0AG O OTTOIEG GUAAEYOVTAI QUTOPOTA aTTO TO
dIaKOUIOTH pag, 0TTwg n d1etBbuvaon IP oag kal To évopa xwpou (domain name). To Mind and Body
MTTOPEI va XPNOIYOTIOIET TIG TTANPOQOPIEG aTTO TO DIOKOWIOTHA KaI TO TTPOYPAUMA TTEPIAYNONG YA VO



TTPOCAPUOTEl TIG TIPOCPOPES KAl TTAPOUCIACEIG TNG EEXWPIOTA OTOV KABEVa atrd e0dg £QOCOV
UTTOBAAETE TO TTPOCWTTIKA 0AG OTOIXEIa.

MAnpo@opicg TTou CUAAEYOUNE KOTA TNV EYYPAPH OOG

MNa TNV eyypa@r TOUgG OTIG UTTNPETCIEG TOU TTAPOVTOG BIKTUOKOU TOTTOU, OI ETTIOKETTTEG Oa TTPETTEI va
TTAPEXOUV TTANPOYOPIES yIa TOV TTPOCOIOPIoUO TNG TAUTOTNTAG TOUG, OTTWG OVoUd, GUAO Kal OTOIXEIO
ETTIKOIVWVIOG. 2TNV 000vN £yypaQrg, ava@EéPOUE TIG TTANPOYOPIES, OI OTTOIEG Eival UTTOXPEWTIKES yia
TNV €yypa®n o0ag, Kabwg Kai TIG TTANPOPOPIES, 01 OTTOIEG Eival TTPOAIPETIKESG KAI UTTOPOUV va 600UV
KaTd TNV dIOKPITIKN 0ag euxépeia. Me Tnv TTapoxr auTwY TwV TTANPOPOPIWY, TTAPEXETE TAUTOXPOVA
Kal TN QVETTIQUAOKTN CUYKATABEON 0aG yia TN GUAAOYN Kal ETTEEEPYaTia TwWV TTPOCWTTIKWY OOG
O0edOEVWYV —€ITE EXOUV KATaXWPENOEI UTTOXPEWTIKG EiTE TTPOAIPETIKA- aT1rd TO Mind and Body.

H xprion cookies kai GAAwWV CUCTNHATWY EVTOTTICHOU

Ta apxeia cookies, Ta nUePOAGyIa KaTaypa@ng Kiviioewv (log files) kai o1 eTIKETEG evepyeiwv (Web
beacons) gival TexvoAoyieg TTou xpnaoipoTroioUvTal atod Tnv IoTooeAida Tou Mind and Body yia Tov
EVIOTTIONO €VOG XPAOTN, OTAV KiveiTal oTnV I0TooegAida TnG. O uAAoueTpnTAS (‘browser') cag utropei
VO pUBUIOTEN KOTA TPOTTO WOTE VO OAG ETTITPETTEI VA EAEYXETE TNV EYKATACTOON A TNV ATTEYKATAOTACN
cookies,  va gag TrpoeidoTrolei o€ KABE TTEPITITWON ATTOOTOANG £vOG apxeiou. O QUAAOPETPNTAG 0Ag
MOG ETTITPETTEI VO EYKOTAOTHOOUWE CUYKEKPIYEVO apyeia (session based IDs kai persistent cookies)
oTov OKANPO SioKo Tou UTTOAOYIOTH 0AG, Ta OTToia TTPOCdIoPI(oUV TOV UTTOAOYIOTH TTOU
XpnolipoTroieite. MmopoUpe va XpnoIKMOTTOINCOoUUE apXeia cookies yia va TTpOoCWTTOTTOINCOUNE TO
TTEPIEXOMEVO TWV IOTOOEAIDWYV POG.

O @uAAopeTpnTg TNG I0T00EAIdag oag (Web Browser) ptropei va puBuIoTEl e TPOTTO TTOU VO 0OG
EMTPETTEI TNV ATTOd0XN ) TNV ATTOPPIYN TWV apxeiwv cookies, 1 va oag e1doTrolei KABe Popd TToU
atrooTEAAETAI éva apxeio cookie yia e0aG. Av 0 browser oag €xel pUBUICTEI WOTE VO OTTOPPITITEI TA
cookies, o1 I0TOoENIDEG TTOU ETITPETTOUV Ta cookies dev Ba avayvwpifouV TIG TTPOTIUNACEIG 0O KATA
TNV €TMIOTPOPN GAG GTO AIKTUOKO TOTTO, £V KATTOIEG AEITOUPYIEG TNG IOTOCEAIDAG UTTOPEI va XaBoUv.

NMwg XpNOIPOTTOIOUUE TIG TTANPOYPOPIES

ZUYKEVTPWTIKA OTOIXEIO

2UYKEVTPWVOUUE OUVOAIKGA OTOIXEIO OXETIKA E TOUG ETTIOKETTTEG TNG I0TOOEAIDAG PAG yIa TV avAAUOT
NG ayopdg. MTmopei evOEXONEVWG VA TTAPACYOUUE TTANPOYOPIEG aTTO TNV IOTOOEAIDA PO O€
OUYKEVTPWTIKA HOP®r], apou apaipeBouV TTANPOPOPIEG TAUTOTTOINCNG, OE TPITOUG.

MpowdnTikég Evépyeieg (MAPKETIVYK) - AIA@NMIOTIKA pnvUpATa

EvOExeTal va XpNOIUOTTOINCOUE TA TTIPOCWTTIKA OTOIXEIO ETTIKOIVWVIOG TA OTTOIA OGS TTAPEXETE IO
TTPowONTIKES evépyeles. MTTOpPET £TTIONG VO TTPOCAPPOCOUUE TO TTEPIEXOMEVO TNG I0TOOEAIdAG MOG JE
Baon Ta evdiagépovTa Gag.

Otav poipaldpacTe TTANPOPOPIES PE TpiTOUG TTou epyddovTal yia Aoyapiacpo Mind and Body
KaTtaBaAAoupe KGBe duvaTtr TTPOCTTABEIO yIa va dIACPAAICOUNE TNV £yypaen CUPPOPPWON TOUG HE
TNV TTOAITIKR) TTpooTaACiag TTPocWTTIKWY dedopévwy Tou Mind and Body cUpgwva Pe Tnv I0xUouca



vouoBeaia.
EKTOG Twv w¢ dvw avagepopévwy, To Mind and Body dev Ba KoIvoTroinoel TTPOCWTTIKEG
TTANPOYOPIES TTOU OAG APopOoUV O TPITOUG XWPIG TN OUYKATABEDT 0ag.

MpooTacia Twv TTANPoPopIWV

‘Exoupe evowpaTwaoel KaTAAANAN TexvoAoyia, TTONITIKEG ao@AAEiag, KAVOVES Kal GAAa PETPA IO TNV
TIPOOTACIA TWV TTPOCWTTIKWYV O£DOUEVWY, TTOU BIATNPOUKE UTTO TOV EAEYXO UAG, ATTO N
ecouoiodoTnuévn TTPOCRAOCN, KOKA XPron, TPOTTOTToINCN, TTapdvoun A TUXaia KaTaoTpo®r Kal TuXaia
ammwAela. NpooTateloue eTTioNG TIG TTANPOPOPIEG GAG ATTAITWVTAS aTTd OAOUG TOUG £pyalOUEVOUG
MOG Kal Ta TTPOCWTTA Ta OTToia €Xouv TTpOaacn ) oxeTiovral e TNV eTTeEepyaaia Twv OedoUEVWV
0ag va o€BovTal TNV EPTTICTEUTIKOTNTA 0OG.

Emkaipotroinon Twv TPpoowITIKWY oag TTANPO@OpPIWwY Kal eTTIKoIvwvia pe To Mind and Body.
Mrropeite va eTmIKoIVwVEITE Padi pag, TTPOKEIPEVOU (i) va a@aIPETETE TIG TIPOCWTTIKEG TTANPOPOPIES
TTOU £XETE TTAPACYXElI O€ EUAG aTTO TA CUCSTAUATA Pag, (i) Vo avavewaoeTe TIG TIPOCWTTIKES
TTANPOYOpPIES TTOU £XETE TTAPAOXElI O€ EUAG, Kal (iii) va aAAGEETE TIG TTPOTIUACEIG GAG OGOV APopPd
1a@NUIOTIKEG ETTAPEG aTTOOTEAAOVTAG pag e-mail oto info@mindandbody.gr



